PROCEDURA REGULUJACA OCHRONE DZIECKA PRZED KRZYWDZENIEM

Cel procedury:
Celem procedury jest zapewnienie bezpieczerstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego uczniéw,

na wypadek zagrozenia zwigzanego z krzywdzeniem dziecka w srodowisku rodzinnym.

Osoby odpowiedzialne i zarzadzanie:

Niniejszy dokument reguluje schematy postepowania nauczycieli, wychowawcéw i pracownikow
niepedagogicznych wobec dziecka krzywdzonego — ucznia XI Liceum Ogdlnoksztatcgcego w todzi oraz
stuzb, ktore wspdtdziatajg w ramach interwencji. Do przestrzegania niniejszej procedury zobowigzani
sg wszyscy, ktdérzy moga chronié dzieci przed przemocg w rodzinie i wspieraé je, gdy sg krzywdzone.
Procedura jest uruchamiana przez osobe, ktéra zauwazyta przedmiotowe zachowanie lub ktdrej je
zgtoszono. O stopniu zaawansowania procedury i podejmowanych w niej krokach decyduje dyrektor
szkoty, a w przypadku jego nieobecnosci wicedyrektor lub pedagog szkolny, psycholog, badz pedagog

specjalny.

Definicja:

Dziecko krzywdzone, to takie wobec ktérego stosowana jest przemoc. Przemoc to intencjonalne

dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujgc przewage sit narusza prawa

i dobra osobiste dziecka, powodujac cierpienia i szkody. Wsrdd zjawiska przemocy mozemy wyrdznic:

— przemoc psychiczng (przymus, grozby, obrazanie, wyzywanie, ocenianie, krytykowanie,
straszenie, szantazowanie, krzyczenie, wysmiewanie, lekcewazenie),

— przemoc fizyczng (szarpanie, kopanie, popychanie, policzkowanie, przypalanie papierosem, bicie
reka przy uzyciu przedmiotéw, klaps),

— przemoc seksualng (gwatt, wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowalnych
zachowan seksualnych),

— przemoc ekonomiczng (unikanie ptacenia alimentéw, zakazywanie cztonkowi rodziny pracy lub
edukacji w celu zdobycia zatrudnienia, przywtaszczenie do swoich celéw wspdlnych srodkéw
na utrzymanie rodziny),

— zaniedbanie (gtodzenie, niedostarczanie odpowiedniej ilosci jedzenia, nieodpowiednia higiena lub
jej brak, niezgtaszanie sie z dzieckiem do lekarza, brak leczenia mimo zalecen, niedopilnowanie
w kwestii edukacji, brak przejawiania zainteresowania dzieckiem),

— alienacje rodzicielska (ograniczenie kontaktu i izolowanie dziecka od drugiego rodzica, odcinanie
drugiego rodzica od informacji dotyczacych dziecka, wymazywanie drugiego rodzica z zycia
dziecka, niszczenie zdjec i pamigtek, przedstawianie drugiego rodzica w ztym swietle, zakazywanie

dziecku swobodnego méwienia i wyrazania mitosci do drugiego rodzica).



PRZEPISY USTAWY O PRZEWDZIALANIU PRZEMOCY DOMOWEJ

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023r. w sprawie procedury , Niebieskie Karty”
oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U.2023.1870) oraz Ustawa z 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. 2005 nr 180 poz 1493).

INTERWENCIJA WOBEC DZIECKA KRZYWDZONEGO

1. Obowigzkiem kazdego pracownika szkoty jest biezgca obserwacja sytuacji i dobrostanu uczniéw.

Szczegdlnej obserwacji poddajemy: higiene dziecka, czy dziecko jest gtodne, czy otrzymuje
potrzebng mu opieke medyczng, zaopatrzenie dziecka w potrzebne przybory szkolne i inne
przedmioty codziennego uzytku, czy na ciele dziecka widniejg obrazenia, czy wystepuje u dziecka
nieche¢ do udziatu w lekcjach wychowania fizycznego, czy nadmiernie zakrywa ciato, czy okazuje
strach przed osobami dorostymi z bliskiego otoczenia dziecka, czy cierpi na powtarzajgce sie
dolegliwosci somatyczne, czy nadmiernie szuka kontaktu z innym dorostym, czy dziecko ucieka
w Swiat wirtualny, czy zachowanie dziecka mozna okresli¢ jako bierne, wycofane, ulegte,
przestraszone, agresywne, buntownicze, stosujgce autoagresje, czy uzywa srodkow
psychoaktywnych, bgdz niedozwolonych ze wzgledu na wiek dziecka, czy w pracach dziecka badz
rozmowach z nim wystepuja niepokojgce elementy/motywy seksualne, czy pojawiajg sie ucieczki
z domu, czy dziecko méwi o przemocy — opowiada o konkretnych sytuacjach przemocowych.
Nalezy réwniez zwrédci¢ szczegdlng uwage gdy rodzic/opiekun dziecka nie przejawia
zainteresowania dzieckiem, odmawia kontaktu, wykazuje brak wspoétpracy ze szkotg, mowi
o dziecku w negatywny sposdb, obwinia je, poniza, badz strofuje, jest zbyt surowy w stosunku do
dziecka, nadopiekunczy, zbyt pobtazliwy lub odrzuca dziecko, wykazuje zachowania apatyczne,
badz agresywne, ma zaburzony kontakt z rzeczywistoscig, neguje potrzeby dziecka, naduzywa

alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw dziatajgcych na osrodkowy uktad nerwowy.

. Po stwierdzeniu powtarzajgcego sie, badz zauwazenia réwnoczesnie kilku réznych symptoméw

zagrozenia zwigzanego z krzywdzeniem dziecka w srodowisku rodzinnym, pracownik szkoty ktéry
zaobserwowat symptomy $wiadczgce o stosowaniu przemocy wobec dziecka, badz otrzymat takie
zgtoszenie od osoby trzeciej, powiadamia specjaliste szkolnego ds. pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz wychowawce ucznia oraz wypetnia karte interwencji (zatgcznik nr 1),

ktdrg przekazuje osobie podejmujgca dalszg interwencje.

. Interweniujacy specjalista szkolny oraz wychowawca ucznia powiadamiajg dyrektora szkoty

0 zauwazonym zagrozeniu.

. Interweniujacy specjalista szkolny przeprowadza z uczniem indywidualng rozmowe oraz wskazuje

dziatania/instytucje mogace stuzy¢ pomocg (zatgcznik nr 4). W czasie przeprowadzania rozmowy
nalezy zadbac o sprzyjajgce warunki, ktore sg rozumiane jako zapewnienie osobnego pokoju,

z dala od o0séb postronnych, brak pospiechu, w czasie rozmowy nalezy uzywac jezyka
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zrozumiatego dla dziecka, okazaé¢ mu akceptacje oraz empatyczne zrozumienie, cierpliwos¢, brak
nacisku, nalezy unika¢ naprowadzania dziecka na odpowiedzi, ktdre chcieliby$my ustysze¢, uzy¢
pochwaty za odwage podjecia rozmowy, nie wypowiadaé¢ przy dziecku negatywnej opinii
o rodzicach, nalezy nazwac przemoc, ktdrej doswiadcza dziecko oraz wyttumaczy¢, ze nie jest
winne tego, co zrobit dorosty, wyjasni¢ dziecku w przystepny sposdb, jakie bedg nastepne kroki
podjete przez szkote.

. W przypadku potwierdzenia sie zagrozenia zycia i zdrowia dziecka, dyrektor szkoty wraz

z interweniujgcym specjalistg zawiadamia pogotowie ratunkowe i policje, oraz postepujg zgodnie
z zaleceniem stuzb, po czym przechodzg do punktu nr 11 niniejszej procedury.

. W przypadku potwierdzenia sie podejrzenia krzywdzenia ucznia specjalista szkolny, wychowawca
oraz dyrektor szkoty bezzwtocznie wzywa rodzica ucznia, bgdz osobe z bliskiego otoczenia dziecka,
ktory z relacji dziecka jest jego sprzymierzericem oraz podejmuje z tg osobg rozmowe, zapoznaje
ja z planem dziatan, jednoczesnie zobowigzuje go do rzetelnej wspdtpracy.

. Interweniujgcy specjalista szkolny zawiadamia pracownika socjalnego pomocy spotecznej.

. Interweniujgcy specjalista szkolny oraz wychowawca wszczynajg procedure Niebieskiej Karty,
wypetniajagc wniosek , Niebieska Karta — A” (zatgcznik nr 2) w obecnosci petnoletniej osoby
doznajacej przemocy domowej, natomiast w przypadku stosowania przemocy domowej wobec
matoletniego - w obecnosci rodzica, opiekuna prawnego lub faktycznego, a w przypadku gdy
przemocy domowe]j dopuszczajg sie w/w osoby — dziatania w ramach procedury przeprowadza sie
w obecnosci petnoletniej osoby najblizszej lub petnoletniej osoby wskazanej przez matoletniego.
. Formularz ,Niebieska Karta — B” (zatgcznik nr 3) przekazuje sie do wypetnienia petnoletniej osobie
doznajgcej przemocy, badz w przypadku stosowania przemocy domowej wobec matoletniego -
przekazuje sie rodzicowi, opiekunowi prawnemu lub faktycznemu, a w przypadku gdy przemocy
domowej dopuszczajg sie w/w osoby — formularz przekazuje sie petnoletniej osobie najblizszej

dziecku lub petnoletniej osobie wskazanej przez matoletniego.

10. Wypetniony formularz ,Niebieska Karta — A” niezwtocznie, nie pdzniej niz w terminie 5 dni

roboczych od dnia wszczecia procedury, wysyta sie na adres: zi@mops.lodz.pl

11.Wychowawca inicjuje spotkanie z klasowym zespotem nauczycieli i specjalistéw w ramach ich

zintegrowanych dziatan, w celu udzielenia wsparcia w przezwyciezeniu problemoéw ucznia.
Wspdlnie ustalajg dziatania w celu organizacji dla ucznia oraz w razie potrzeby dla jego rodzicéw

form pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

12.Pedagog oraz psycholog szkolny udziela pomocy terapeutycznej uczniowi.

13.Wychowawca oraz specjalisci szkolni zapewniajg ciggtos¢ wspotpracy z instytucjami zewnetrznymi

dziatajgcymi na rzecz dziecka i jego rodziny w celu biezgcego monitorowania sytuacji ucznia oraz



skutecznego przeciwdziatania przemocy domowej poprzez realizacje powzietego planu dziatan
naprawczych.
14.Interweniujacy specjalista szkolny oraz wychowawca uzupetniajg karte interwencji o podjete

przez nich dziatania, ktdrg dotacza sie do teczki ucznia.



zatacznik nr 1
KARTA INTERWENCIJI

Przyjmujacy zgtoszenie

Osoby informujace o problemie /
swiadkowie

Kogo dotyczy

Osoby interweniujace /
poinformowane o problemie

Opis problemu / podjete przez
szkote dziatania




Zabezpieczone dowody

Dodatkowe ustalenia

(np. natozone konsekwencje,
zaplanowane dziatania
wspierajace, wspotpraca

z instytucjami zewnetrznymi)

Data i podpis osoby
wypetniajacej

Notatki:




zatgcznik nr 2

e .|.:ure-s.p;n.:. S .. R
jest zafrudniona osoba wypeiniajam
formularz  Nieheska Barla - A7

+MIEBIESKA KARTA = A™

W zwiazrku z powzigciem uzasadnionego podejrzenia stosowania przemocy domowej lub w wyniku
zgloszenia przez swiadka przemocy domowe] ustala sig, co nastepuja:

l. DANE OSOBY/OS0B DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE.

Diame Osoba 1 doznajgca Omoba 2 doznajgea Omoba 3 doznajaca
przemocy domowe przemocy domowe| przemocy domowe|

hatoletni (Tak/Mie)"!

Imig | nazwisko

Imiona rodzicow

ek

PESEL®

Mazwsa | adres
miejsca pracy’
nazwa i adres
placdwii oSwiatowe|,
do ktdre] uczeszcza
madoletni

AIres MUeIScs ZaMBSZXaNa"

Kod pocztowy

Miefscownss

Gmina

Wojewodztwo

Ulica

M dorma'nr kokalu

Telefon lub adres
-l

Adres mueisca pooyTu (jlefeW jest inmy 2 SONes Mescd Zarmeszkamia).

Kod pocziowy

hiefscowosd

Gmina

Waojewddztwo

Ulica

Mr dormanr kekalu

Stosunek pokrewieriziwa, powinowactws Iub rodzsj relagi Z osoba sioswUjacyg praemoc dormowa:
{np. 2ona, byla fona, pariner, byly partner, cirka, pasierh, matka, tesd)”




Unesgal W przypadios wigksze| niz 3 liczby asob doenajgoych praemocy dolgcz kokejng karly zawierajgca Tabelg |

Il. LICZEBA MALOLETNICH W SRODOWISKLU DOMOWYM, W KTORYM PODEJRZEWA SIE STOSOWANIE
PREZEMOCY DOMOMNE ...............

ll. DANE OSO0OBY/OS08 STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA,

D
Imie i nArwisko
Imiona nodEcdw
Wiek
PESEL"
AArEE mvaiscs Zarmmetrkania.
Kiod pocziowy
Misjscomasc

O=oba 1 slosugca praemoc domaws Caba 2 shosigica premoc domows

Gamindg

W'oj ewddriwoe

Uilica

Mr domuwnr lokalu

Tedelon lub adres &-mai

Adres rvajscs pobyu Jebal

Kiod pocziowy

Miejscoraast

Gamindg

W'oj ewddriwoe

Ulica

Mr domuwnr lokalu

Syluacja Fawodowa,

w bym nazwa i adres

MisjSca pracy

Slodunsk pokrewienshivg, powinowachna fub rodes) raiad F osobs doFnayscs prasmocy donmowe)

frap. hons, byla kona, pangy, byfy padney, obrka, pagsierh, malks, faid)’
I

2 iy iE SCNES (TIEJECA ZATe SIRANE].

. CZY OS0BA STOSUIACA PRZEMOC DOMOWA ZACHOWYWALA SIE W NASTEPUJACY SPOSOB
{zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):

Omaba 1 slasujgca preemac Croba 2 slos Uped preemod
bl ar o i wabec wabec wobes wolbier wobec wabec
WLy rEerosy SRS | oscty 1 | Osoby2 | Oscbys | Osobyt | Osoby2 | Osctys
dornajacei | dozZnajayosj | domnajgyce | dornajycs) | dornajace] | dornajace|
prEemacy | prismocy | priemocy | prZemocy | priemocy | preEemacy

Przemac lEyczna’!

Bl M ianpaced, ko Ol B
o L L A R O T
(it o]

Przemac psychicenall

iZoitaane wyBeadn GdmAsTane
Qrdenie Arpfkodait, Dol ¢ v
| T s |

Prremoc seksialrna’
IR 00 DGO DA O
VIO € Bneed SbELan i § e

[Tl il |

Przemoc ekonomicina
ek da uETanE 0508 wobeo
b ElryE LRy oAl bk




P SO G Cenr s e
AREICTETIAE ATy OSSN
i draring AR aeE, TS ETE

SErRgptie BeHOwWYEh arar Aok
SR Tawa il |l [epie i k)

Preemot Za pomacy Shodkiw
Eomunikac elkekinoniczne™

Wy EFTRETIAE, SER D, DOV RN Sty
W Frirei (Ul VT Wil Risefeni
AolaR v iy BesA lh rER O
e b g 2oody pubifowarng

W il (Ul FO2 Sifadnd kg
2, (i i DikE Iinde, NTORE by
:ﬂ.mmm | il e

J

et

T T R PR R A
ErRipiT R el Besd ks Y EL
Pl PRyt | indganh,

AREICETIAE (ST OSODEReY,

S aTIng Ml G A p eGP
Spezgiier Boetoieeh 1 il S ST
St ISl By OphiEl ool KiETE
2 porwiiils cROCRY, RSO
Ak AL A T St
2aiakinid SRl nedvash

TR T L BT AT
ZFETETE 00 JEaaid S

el Ragae Foft, Sehislased
PO FC b bt ¢ e

oy k)

V. CZY OSOBA DOZNAJACA PREZEMOCY DOMOWEJ ODMNIOSEA USZKODZENIA CIALAT (TAK/NIE)"

O=oba 1 daZnajaca praemocy O=oba 2 doZnagyca preemocy O=oba 3 doZrajsca prEemocy

Usaga! W proypadky wieksze| niz 3 liczhy osdh doonagoych proemocy doigez kolejng karg zawienfgog Tabele W

VI. CZ¥ W SRODOWISKU DOMOWYM BYLA W PRZESZLOSC| REALIZOWAMNA PROCEDURA
MIEBIESKIE KARTY?
O tak (kbesdhy? oo QAdZET o) [ nie [ nie ustabonm

Vil. CZY W SRODOWISKU DOMOWYM AKTUALNIE JEST REALIZOWAMNA PROCEDURA .NIEBIESKIE
KARTY™?
[ tak O nie [ nie wstalons

Vill. CZY OS08A STOSUJACA PRZEMOC DOMOWA POSIADA BROMN PALNAT
[ tak O nie [ nie ustalono

[¥. CZY OS08A DOZMAJACA PRIEMOCY DOMOWEJ CZUJE SIE BEZFIECZMIE? (TAKINIE)™

O=oba 1 dazZnajaca preemocy Oeoha 2 doFnagyca praemocy O=oba 3 daZrajsca preemody

Lemgad W prrypadky wigksze| nix 3 kozhy osdh dornajgcych proemocy dofgez kolejng karte zawierajgog Tabely D0

X SWIADKOWIE STOSOWANIA PRZEMOCY DOMOWE.
[0 ustalono - wypeini| tabale O nie ustalono

Diana Swiadek 1 Swisdek 2 Swiadek 3

Imie | mabwisko

Wiek

Adras mMisfEcs ZRMe ST Kans.

Kod pocziowy

Miepoowodd

GEmana




Wipew izl

ica

Mr domu/ne okl

Talefan lub adres
a-friil

Stosunek Swiadka do Db, wobec RIArych 28 podeymowane dzZiaama w ramach procedury Niebve skie Kary” (ng.
exansk rodring, asoba obes) !

X¥1. DZIALANIA INTERWENCY JNE PODJETE WOBEC OS0BY STOSWACE] PRZEMOC DOMOWA,
{zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):

Diziatanm= i 1 Ol 2
EY SR FLIE P
DT DT

Badanie na rawarosc alkoholu (wynik)

Doprowadzenie do wylizedwienia

na podsiawie arl. 15a ustawy * dnia 8
Ewvasinia 1000 r. o Pobcs (D2 U. 2 2023 1.

Doprewadzania do policy] poz. 171, * pddn. 2m.)

na podstawie anl. 244 usiawy 2 dnia 8

Crenwca 1997 r. - Kosdeks poshepowania
Earmegs {OE_ U, 2 200227 r. paZ. 1375, 2 pdEn
Zm.)

pomiesicrenia dia osch Falrzymanych

Zalrrypmans= w izbee Falrzyman jednosiki ongani Bacyjnej Zandammen Waojskows|

Powiadomienie organdw Scigania

Wedanis rakaru nalychmiasiowend opusFIcren a wspdinia Zaimosansad mi=sEEAnia 1 oo
berpodradniegs alocienia

Wedanes Fakary Fhikanss sie do wspdinge Eajmowanego meesrkania i jego berfpodredniegno
oliCherna

Zakar mhlizania S osoby shosufce) presmoc domoed do osaby dolknesle) ks premocy
ra okreflons w melrach cdleglods

Zakar konlakiowania sie 2 osobg doliinisla preemocs domows

Zakar wslEpld | prEebywarsa osoby sosujgcs] prEiemos na berene sroly, plachwki
ofwialowe|, opiskurtcze] | afyslycine] do kidrych cresiers osoba doliniets proemiodcs
damoad

ZAkAT wElapu | prEebywana osaby shhsugace] prEsmoc W mispscach pracy osasby dorna ace
prEamocy COmavwey

Zaamadomenss kamdrki organi Eacyine] Palicl, whdcywe] w spasach wiydawania pobwolenta
rfd bian, o wsFcFaciu procedury Mesbesskie Kary™

Odebiranie brond palne, amunicj oraz dokumenlos potwierdeajacych legalnodd possadania
broni

Painformowanie o prasnokamych konsakwencjach siosowania premocy damawej

Irree: (wymied jakis?]

Xl DZIALANIA INTERWENCY JNE PODJETE WOBEC OS08Y DOZNAJACE) PRZEMOCY DOMOWE.)
{zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):

Dz ki Osaibag 1 [ Ctaolss 3
sorrajacs | dermagos | doznajacs
premesy | przeney | pEerocy

Udzielono pamocy ambulatoryjnej

Preyjeio na lecZenie srpitains

Wydano radwiadcrenia o preyczynadch | rodzaju uszkodzef ciala
Zapevwnaono schronseni= w plachwos calodobowe

Zaberpiecrono maioleiniego w syluadi zagrodenta 2drowia ub Fycia
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Powiadomiono sad rodzinny o sybuacii madol inisgo
Przekarare formularza Meebeska Kada - B°
e (wymien jakisa?]

2. DODATHOWE INFORMAC.IE

XV, WSZCZECIE PROCEDURY _NIEBIESKIE KARTY" NASTAPILO PRZEZ
{zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):

Pracownika socainego jednostki ongani zacyjnej pomocy spolecing

Funkiponariuszs Palicji

Zodnierza Zandarmerii Wojshoae

Pracownika sodgalnego spedjalishycrnegn osiodia wspanca da osth daznajacych priemody domowsj
HAsysbenia rodeirmy

Mascryciela

Osobe wykonujaca Zawdd medycany, w iym |lelarza, palegniarks, poioing |ub ralowniica medycmego
Preedsiaaiciela gminnej komes)i rofsigzywania problemos alkoholowych

Pedagoga, psychologa lub lerapeule, bedicych preadstawicielami podmiobiw, o kidrych mava w art
Sa usl 3 wslawy Fodnia 29 lipca 2005 r. o prrecwdsislaniu preemocy damowej

imig | narwisko oraz cZyteing podpis osoby wypsiniajaoe]
formedars Meheeska Kark = a7

{data witywu formularza, podpes cxionka Zespolu Inlerdyscyplinamega)

Rl e R

A puifaf PESEL wihdis s o ik dane] cesiie muies bk 2o nedany. W preypadio Braku auffeig PEEEL js konscrne podanie wrych damych
iy Thiig aspih omobig

W peaBiraihd fodaaji Bachivah
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XI Liceum Ogdlnoksztatcgce w todzi

zatgcznik nr 3
~MIEEIESHA KARTA — B™

INFORMAC.JA DLA 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE.

Co to jest procedura , Nisbieskie Karty™7

Sa lo rfdne dzistania podejmowans w sytuacii poderzenc b shrierdzens slosowania prremocy domows] na
podatanie prrepistw ustawy o preeciwdzistaniu prremocy demowe]. Celern procadury Miebieskie Karty™ jest
zabrzymanie preemocy domoee| | udzielenie pamocy | weparcia Tobie | Twoim majblizsrym. Ma skulek wezezecia
procedury _Nisbieskie Karty” inlormacia  dolyezgea Twoje] syluaci  Zostane  preekazana  do o grupy
disgrostyczno pamecowe]. Wiecs informacii na temal dabszyeh dzistal uzyskas? podezas spotkania 2 exionkanmi
15j grupy, na Kidre 2ostaniesz zaproszonaily). W trakcee procedury cxionkowse grupy bed kontaklowss sie takie
2 osoba, kitra preemoc slosuje.

Co o jest preemoc domowa?
Preemoc damowa 1o jednofabowe albo powlarzajace sie umydine driakanie |ub zanischane, wykorzyshijacs
preewage izyceng, peychicang lub ekonomicEnag, naniszajgce prawa lib dobra esobisie ceaby doznajacej
DrREmosy Bormowe], W SPereniinase:
a) narakajace 1 ozobe na nisbazpieckefsiwo Ulraly dyca, 2diowia lib mienia,
b) nanuszajace jei godnodt, nietykalnoss cielesng b wolnode, w bym Seksusalng,
g) powodujges srkedy na jej 2diewiu izyeznym lub peychiczrym, wissolujgcs U 2] asaby ciedpienia lub
hrrywide,
dl oograniczaggce lub pozbawiajgos be osobe dosbepu do drodkdw Tinansowych lub mo2isodc podicia pracy
lub uryskania samodzislnods linansowe],
&] Bioinie naniszajgos prywalnodt e osoby b wzbudzajgce U nisj poczucie Zagrodenia, ponikenia lub
udrecpenia, w bym podemowans 2a pomocy dredkdw komunikac elekironiczmns.

Ko moke byt osobg doznajaca preemocy domowe]?

a) maltonek. takie w przypadku gdy matiefstwo ustale lub zostsle uniewalnione, oraz jege wslepni (g,
rodzce, driadkowie, pradradiowss), 2elepni (ng. dBed, wiuki, prawnuki), rodzefstvs | ch maliankowie,

B welenni | 2elepri oraz ich mationkowie,

&) rodrefstwe araz ich walepni, 2slepni | ich mattankowie,

d] osoba parostajscs w slosunky preyepossbienia | jef makonek oraz ich walepni, 2elepni rod2efstwe i ich
malionkowie,

&) osoba pazostajges obecnis lub w przesziodel we wepdlinym podyciu oraz jej welepni, Zstepni, rodzenstwo
isch mak2onkowie,

) osoba wspdlnie zamieszkuges | gospodarujgca oraz jej welepni, 2siepni, rodzefstwe | ich mattonkowie,

] osoba parnstajsca obecrie lub w przesziode w irwak relaci veruciows] lub Tzyezne] neezalednie od
weEpdlnens Zamieszkiwana | gospoadanceania,

h) rresloleini.

MNajczgstsre formy preemocy domowe):
Preemoc fizyczna: bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, cbezwtadnianie i inne.

Preemoc psychiczna: izolowans, wyZywana, odmieszania, grodenie, Krytykowanie, ponizanie | inne.
Przemoc seksualng: Fruszanie do aboowania piciowego, innych czynnadel seksualnych i inne.

Preemoc ekonomiczna nishitenie na ubzymanie sob, wabee Kibrych istreeje taki abowiazek, niszaspakajanie
polrzeb materiainych, nisZezenie rzeczy osobstych, demolowanie mieszkan, wynoszane spregléw domowyeh
i ich spreedawanie i inne.

Przemoe 28 pomocs drodkéw komunikac]i slekironiczne]. wyzywane, shraszerie. ponizanes osoby w Inismecie
lub przy ubyein lelefony, mbene jof 2djecia lub rejestiowanse findw bez jof 2gody, pubikowanie w inbermecie (b
razeykanie lebefonem 2det, fikmdw ub lekstdw, kiore j obrazajs lub obmieszajg i inme.

Inny rodzaj rachowan zarmdbare, rezaspokojenie podstawowych polrzeb beologicznyeh, peyehiczveh
i inmych, niszezenie reeczy osobishych, demolowanie miesrkania, wynoszenie spreebdw domowych i ich
sprzedawanie, pazostawianie bez opieki osoby. kidra 2 powodu choroby. riepenosprawnods lub wigku nie mode
samodzele Zaspokod swaich polizeb, Fruszanie do picia aloholu, Zmuszsnie do Zadywania Soddiw
odurzajacyeh. substangi paychotropawych lub kekw | inne.
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XI Liceum Ogdlnoksztatcgce w todzi

WAZME

Prawo zabrania stosowania przemocy | krzywdzenia swoich bliskich. Jedeli Ty lub kied z Twoich bliskich
jest osobsy dormajacy preemocy domovwe], Nkl walyds o prosic o pormoes. Weswi Policie, dosonisc na numer
alarmawy 112. Prawo toi po Twoje] stronie!

Masz prawo do zlobenia zawiadomienia o popemieniu przestgpstwa z ubyciem przemocy domowe] do
Prokuratury, Policji lub Zandarmerii Wojskowe].

Motesr takbe rwrocic s po pomot do podmiotbw i organizacji realizujacych dzisfania na rrece
preeciwdzialania preemoey domowej.
Pomogy Ci:

= Dérodki pomocy spolecine] — w sprawach socialmyveh, Bytowych | prawnych.

» Powiatows canira pomocy rodzinie — w Zakresie prawnym, socjalngm, lerapeulyeznym lub udziels inlomrmagi

na lemal instytucii lokalnie deistssacych w tym Zakresie w Twoel misiscowede.

= Ddradki interwencji kryzysowej | Dérodki waparcia — zapewnisgae schronenie Tobie | Twoim bliskim, gdy
doznajesz preemocy domowe], udzisa Ci pomocy | 'Wapants W preepayciekeniu syluach knvrysowej, & ke
epracuy plan pamecy.

» Specjalistyezne odrodki wipareia dia osob dernajcyeh prremoey domawe] — Zapewnaiac bezplatne
calodobewe schronienie Tobm | Twomn biskim, gdy doznajesz przemocy domowe] oraz udziely Gi
komplEksosse), specalislycrng pomocy W Fakresss inlerwencyimem, RrapeulycIno-wipomagqaigcy™m orar
poirzab bylowych.

» Derggownd odrodii | lokalne punkty dzisfajgce w ramach Sieci Pomocy Pokreywidzonym PreestEpsiwem
— FApEANIaSc profesjonalng, kompleksows | beFpiainag pomos prawng, psydholaqicZnd, peycholerapaulycing
i it

= Sady opiekufcze — w sprawsch cpiskunczych i alimentacyinych.

= Placowki ochrony edrowia — g uEyskat zadwiadczenie lekarskie o doznanych obradersach,

= Komisje rozwiarywania problemdw alkoholowych — podejmujac dziatania wobec osoby radudvaajaoe
alkohal.

= Punlkity nieodplalnej pomocy prawng] — w Zalnesie UFysHAnE pomocy pranwms.

Wykaz placowek funkejonujacych na Twoim terenie, udzielajgcych pomoey | wapareia osobom
darnajgcym proemocy domowej

Uwaga: [dane wprowadza zespdt inlerdyscyplinarmy):

Lp. | Narwa instytucjiorganizacii | Adres instytucjiiorganizacii Telefon Adres e-mail

Modesr radrwonid do:

=  Ogdinopolskiego Pogotowia dia Ofiar Przemocy w Rodzinie MNiebieska Linia” tel. 800 12 00 02 (Fnia
cadodobowa | bezplatna), w poniedziatd w godr. 16%-22 mokna razmawiad 2 konsullaniem o jeryku angielskim,
a we wiotki w gode. 1B™-22% w jeryiu rosyiskim. Dydar prawny tel (22 6668 2B 50 (linia plalna, crynng
w ponisdzalek i wiorek w godzinach 17*-21%) oraz tel. 800 12 00 02 (inia berptaina, czynn w Srode w godzsnach
189-22) Poradnia e-mailowa: niebiesalnia@nebeskalinia.info. CHonkowie rodsn 2 problemam praemocy
i problemem alohalewym mogs skonsuliowad sie akke preez SKYPE: pogolowie.niebieska linia pe specjaksia
z zakresu prrechwdzistanis preemocy w rodzinie — konsullans poshuguls sie jezykiam migowymm.

»  Ogbinokrajowej Linii Pomocy Pokreywdzonym tel. +48 222 309 900 przez cala dobe modna ananimaewo
uryskad infanmace o modlivebe uzyskania pamoty, sZybka porade psychalogiczna | prawna, a lakde wndwit sie
A spoanie Pe specalistami w dowolny™ misjscu na terenie Polski. Modiive 53 konsullacis w jezykach obeyeh
OFAZ W peryiou msgowym.

»  Policyjny telefon zaufania dla osdb domajacych preemocy domawej nr 800 120 226 [iria berpiaina przy
potaczeniu 2 lelalande stacjanarmych, cxymna codziennie w godzinach od 9% do 159, od godz. 153 do 520 whaezany
jest autarmat).
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zatgcznik nr 4

WAZNE ADRESY | TELEFONY ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

1. | Wydziat Pracy Srodowiskowej, ul. Kutrzeby 16 édz, tel. 42 207 14 57
e-mail: zil@mops.lodz.pl
2. |l Wydziat Pracy Srodowiskowej, ul. Grota-Roweckiego 30 £édz, tel. 42 677 15 53 wew. 20
e-mail: zi2Z@mops.lodz.pl
3. Il Wydziat Pracy Srodowiskowej, ul. Bedziriska 5 t4dz, tel. 42 684 44 81 wew. 30
e-mail: zi3@mops.lodz.pl
4. Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Niciarniana 41, tel. 42 630 11 02
5. Centrum Interwencji Kryzysowej, ul. Kilinskiego 36
6. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, ul. Franciszkarnska 85 —
placéwka catodobowa, dysponujgca miejscami noclegowymi.
7. Komisariaty Policji Komendy Miejskiej Policji w todzi:
— | KMP, ul. Sienkiewicza 28/30
— 1l KMP, ul. Ciesielska 27
— Il KMP, ul. Armii Krajowej 33
— IV KMP, ul. Kopernika 29/31
— V KMP, ul. Organizacji WiN 60
— VI KMP, ul. Wysoka 45
— VI KMP, ul. 3 Maja 43
— VIII KMP, ul. Wdlczanska 250
WAZNE INFOLINIE ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
800 112800 Miejski numer telefonu dla ofiar przemocy przy Osrodku Interwencji Kryzysowe;j
19 288 Telefon Zaufania
800120002 ,Niebieska Linia”
800 107 777 Centrum Praw Kobiet (po pofaczeniu nalezy wybrac 1 i potem 3)
116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
800121212 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800120 148 Anonimowa Policyjna Linia Specjalna ,,Zatrzymaj Przemoc”
https://twojparasol.com/ - Bezptatna aplikacja mobilna ,, Twdj parasol”
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